Fiche d’information sur la cardiopathie congénitale

Une cardiopathie congénitale est une malformation des valvules, des parois ou des cavités du coeur, ou des gros vaisseaux. Elle est présente a la naissance.
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La transition vers les soins de santé pour adultes

Latransition est un processus qui commence tot a ladolescence et se poursuit jusquau début de lage adulte. Cest
généralement vers 18 ans que vous passez d'un fournisseur de soins de santé pédiatrique a un cardiologue spécialisé chez
ladulte. Pendant la transition, vous apprenez a prendre davantage de responsabilités et de décisions quant a votre santé.
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Les étapes a suivre pour une transition optimale

[0 Renseignez-vous auprés de votre équipe soignante sur la transition vers les soins pour adultes et sur « Sivous avez une cardiopathie
les prochaines étapes. congénitale, vous devez
1 Sivous devez choisir un autre fournisseur de soins de santé primaires, demandez a votre cardiologue zgizrgjgzrggggéiﬁqmpe
de vous mettre en relation avec un spécialiste de la cardiopathie congénitale. s mes " .
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[0 Conservez uncarnet de santé, cest-a-dire une carnet qui contient vos renseignements médicaux, sentez bien. Les adultes qui

notamment le nom et le numeéro de téléphone de votre cardiologue, les informations relatives a votre
diagnostic et a vos interventions chirurgicales, ainsi gue vos médicaments.

le font sont plus susceptibles
d’obtenir le traitement juste et

risquent moins de développer
des problémes médicaux
alarmants. »

— Pam Heggie, RN,BN

1 Posez des questions. Renseignez-vous sur votre maladie.

[J Latransition versles soins pour adultes peut étre un processus stressant pour certaines personnes.
Envisagez de parler de vos sentiments et de vos préoccupations avec des gens en qui vous avez

confiance, comme un membre de votre équipe soignante.

Ce que vous pouvez faire

Renseignez-vous sur votre maladie du cceur et sur les étapes a suivre pour une transition optimale, a

coeuretavc.ca/coeur/problemes-de-sante/cardiopathie-congenitale. Do you know...

Les patients adultes vivant

Consultez une grande variété d'informations sur la transition des soins et sur le cheminement avec une :
avec lamaladie sont plus

cardiopathie congénitale aiheartchange.org.

susceptibles de souffrir
Accédez & des ressources sur la transition des soins et trouvez un centre de cardiopathie congénitale pour dautres problemes de
adultes, de la Canadian Congenital Heart Alliance. sante, dont des troubles

durythme cardiaque,

Joignez-vous a'un des groupes de soutien Facebook de Coeur + AVC, a coeuretave.ca/communiquer. linsuffisance cardiaque, la

coronaropathie et IAVC4®.

Trouvez sur Facebook un groupe de soutien aux parents dans votre région, comme la Fondation En
Coeur etlaBraveheart Support Society.

Faites part de votre histoire : utiliser les mots-clics #CHDAwarenessWeek ou #CHDAwareness sur les
réseaux sociaux pendant la semaine de sensibilisation aux #cardiopathiecongénitale.
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