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MOT DE LA

FONDATION 
C’est avec un grand  plaisir que nous vous présentons notre rapport annuel 
de 2019 qui témoigne de notre belle performance.  L’année 2019 était une 
année spéciale pour La Fondation qui célébrait ses 35 ans d’existence.  
Beaucoup de chemin a été parcouru depuis 1984 pour continuer d’assurer la 
mission de la Fondation de soutenir les enfants malades du cœur et leur famille, 
et nous sommes fiers de dire aujourd’hui que la Fondation En Coeur 
est devenue un incontournable dans les soins des enfants malades du cœur.  
Ce sont plus de 345 nouvelles familles qui ont été soutenues cette année 
encore.

Nous avons profité de l’anniversaire de la Fondation En Coeur pour procéder 
au lancement d’un tout nouveau site Web En Coeur. Ce dernier regorge 
d’informations très pertinentes sur la Fondation et inclut aussi beaucoup de 
contenu d’actualité pour les familles. Nous vous invitons à le consulter. En lien 
avec l’objectif d’effectuer un virage plus prononcé vers les canaux numériques, 
nous avons accru notre présence sur les réseaux sociaux (Facebook, Instagram, 
LinkedIn), ce qui nous permet également d’accroître significativement le 
rayonnement de la Fondation. 

Comme par les années passées, nos deux événements signature, la Soirée 
En Cœur et le Courir En Cœur, ont connu un vif succès.  Ils ont dépassé leurs 
objectifs respectifs de collectes de fonds et ont permis d’amasser près de 
600 000 $. Nous tenons aussi à souligner la performance de l’événement 
Truck’N’Roll qui, année après année, continue de nous surprendre par son 
immense succès. Cet événement a contribué en 2019 à la hauteur de 
52 000 $. La performance au niveau des dons se doit également d’être mise 
de l’avant avec plus de 150 000 $ en 2019. 

Nous avons l’énergie et la détermination pour poursuivre notre mission en 
2020. La situation de crise reliée à la pandémie Covid-19 affectera très 
certainement la Fondation En Coeur. Par contre, notre volonté inconditionnelle 
de continuer à soutenir les enfants malades du cœur et leur famille ne 
diminuera pas et tous les efforts seront entrepris en conséquence. Nous 
apprenons  à être créatifs et à innover dans la capacité de générer des revenus. 

Du fond du cœur, nous aimerions remercier tous ceux et celles qui nous 
soutiennent, font du bénévolat, siègent à des conseils régionaux et jeunes 
philanthropes, recueillent des fonds et participent à nos événements. 
Également, un merci tout spécial à nos employés permanents de la Fondation, 
aux membres de notre conseil d’administration et à nos fidèles partenaires et 
donateurs qui sont tous des piliers essentiels et importants de notre réussite.

Elizabeth Alves
Présidente du conseil 
d’administration

Sylvie Gérin-Lajoie
Directrice générale

NOTRE MISSION
Être un véritable soutien 
auprès des enfants malades du cœur 
ainsi que leur famille.

NOTRE VISION
Offrir le maximum de services aux 
enfants porteurs d’une maladie 
cardiaque ainsi qu’à leur famille. 
La Fondation vise également à 
prolonger son accompagnement 
auprès des jeunes lors de la transition 
des soins du milieu pédiatrique 
vers le milieu adulte.
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Jean-Philippe
Wauthier 
Porte-parole

UN MOT DE NOTRE

PORTE-PAROLE
C’est un immense bonheur pour moi 
de pouvoir donner un coup de main 
aux extraordinaires personnes qui 
rendent possible la Fondation En 
Coeur. Si cette fondation peut 
aujourd’hui célébrer ses 35 années 
d’existence, c’est grâce au travail 
acharné de ses nombreux bénévoles 
et employés. Des gens qui font une 
différence immense dans la vie de 
tous ces enfants ainsi que dans la vie 
de leur parent. C’est un immense 
honneur que d’être à leur côté pour 
une nouvelle année!



EN

CŒUR EN BREF

NOTRE CAUSE

100
1 enfant sur 100 
naît avec une malformation 
cardiaque congénitale nécessitant 
un suivi médical

No1
La maladie cardiaque congénitale 
est la malformation qui cause le plus 
de décès chez les enfants

Les anomalies cardiaques chez 
les enfants sont 80 fois plus 
fréquentes que le cancer et 26 fois 
plus que la fibrose kystique

104 000 à 180 000 personnes 
(famille élargie et amis proches) 
sont touchées par la maladie de l’enfant

54 000 proches 
sont touchés directement

900 enfants par année naissent 
avec une malformation cardiaque

18 000 enfants de moins de 
20 ans sont atteints par la maladie

NOTRE COMMUNAUTÉ

NOS ACTIONS

1 CONTRIBUTION DE 100 $ PERMET

En 2019, notre communauté sur la page Facebook de la Fondation comptait 
4 250 abonnés et le groupe famille de la Fondation, dont la  vocation est d’être un lieu 
d’échange, de soutien et d’entraide entre parents, a grimpé à près de 1 825 membres.

plus de
200 bénévoles

plus de 
9 000 membres  

La Fondation vient en aide en 
moyenne à UNE famille par 
jour pendant toute l’année!

15 500  nuitées
depuis 4 ans; 

27 000 
coupons-repas offerts aux 
familles depuis 4 ans;

3 600 journées de 
stationnement remboursées 
aux familles depuis 4 ans.

OU OU OU

10 nuits 
d’hébergement

15
coupons-repas
pour les parents 

5 journées de 
stationnement
à l’hôpital

500 km
de déplacement
pour les familles 
en régions

Dons de petits équipements 
médicaux pour les familles : 

58 500 $ au cours des 4 dernières années

NOS
ÉVÉVEMENTS
SIGNATURE

DEPUIS
2014

L’événement Courir 6H En Cœur a 
permis d’amasser plus de 1 600 000 $

L’événement Soirée En Cœur a permis 
d’amasser 815 000 $ 
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     Soirée En Cœur
C’est le 8 mai dernier, au grand quai du port de 
Montréal, que se déroulait la 15e édition de la 
Soirée En  Cœur. Cette soirée sous la présidence 
d’honneur de François-Xavier Souvay, fondateur 
et président de Lumenpulse, a permis à plus de 
400 personnalités du milieu artistique et du 
milieu des affaires de se rassembler et d’amasser 
des fonds pour les enfants malades du cœur. 

Grâce à l’engagement de toutes les personnes 
présentes et impliquées, c’est 190 000 $ qui fut 
récolté. Un record pour l’événement signature 
de la fondation.

     Courir 6h En Cœur :
La 7e édition du Courir 6h En Cœur en fût une toute spéciale ! Plus de 760 coureurs se sont 
rassemblés à Chicoutimi, Rimouski, Sherbrooke, Québec et Montréal pour participer à ce défi 
sportif familial. L’édition 2019 inaugurait également son volet « jeunes de cœur » où les jeunes 
de 6 à 16 ans étaient invités à participer à la course, tout en respectant leur rythme. Plus de 
90 jeunes ont relevé ce défi! 

Conjointement au Courir 6h En Cœur de la ville de Québec se tenait la 3e édition du Trail Urbain 
de Québec. L’unique parcours de 54 km sillonnant la ville de Québec fut un succès. Encore cette 
année, 3 enfants malades du cœur ont vécu toute qu’une expérience! Installés sur une Joëlette, 
ils ont été supportés par les coureurs de l’Association Le Cœur et les Jambes.   

L’ensemble des courses se sont démarquées des éditions précédentes en amassant près de 
380 000 $ !

L’événement était sous les coprésidences d’honneur et partenaires présentateurs suivants : 

CHICOUTIMI 
présenté par Solugaz, Rocoto Toyota et Alma Toyota
Dr Guy Parizeault, pédiatre et Christine Guay, M.Ps, psychologue industrielle 

RIMOUSKI
présenté par Telus
Dr Jean Côté, cardiologue pédiatre CHUL

SHERBROOKE 
Dr Frédéric Dallaire, cardiologue pédiatre et Steve Trinque, coach exécutif et président MXO

QUÉBEC
présenté par Leclerc 
Dr Christian Drolet, cardiologue CHUL 
TUQ – présenté par Sport soccer fitness

MONTRÉAL 
Jean-Philippe Wauthier, animateur et porte-parole de la Fondation En Cœur et Gabriel 
Pontbriand, directeur créatif Moment Factory.

Soyez des nôtres pour l’édition 2020 ! Étant donné la situation avec la pandémie 
mondiale, la  Fondation En Coeur met sur pied un événement virtuel les « Défis juin En Coeur » ! 
Le Courir 6H En Cœur reviendra dans sa formule originale en 2021.

ACTIVITÉS

EN CŒUR
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     Activités par une tierce partie 
La Fondation a la chance de pouvoir compter sur l’engagement 
et le dévouement de nombreux membres et de comités bénévoles 
qui organisent une variété d’activité au profit d’En Cœur. 

En voici quelques exemples : 

•  Truck’N’Roll
•  Déjeunons avec la police
•  Comité régional Basses-Laurentides
•  Comité des jeunes philanthropes
•  Omnium de golf J.M.S
•  Tournoi de baseball- pompiers de Varennes
•  Fête de la famille à Québec
•  BBQ Fest à Québec
•  Du cœur aux jambes marathon de Boston – Dr Jean-Marc Côté
•  Bijoux Jadore- Mélanie Bélanger
•  Lave-Auto Desjardins de Lévis 

Leur incroyable implication a permis d’amasser 
plus de 90 000 $ 
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MOT DU

TRÉSORIER
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ÉTATS FINANCIERS
2019, UNE ANNÉE 
IMPRESSIONNANTE ET 
RASSURANTE !
La Fondation a continué sur sa lancée et
 a connu sa meilleure année en cumulant 
des revenus totaux de 901 499 $, soit 
une augmentation de 14,35%, et en 
dégageant un surplus de 130 738 $.

La continuité d’une saine gestion jumelée 
aux belles performances de nos deux 
événements signatures, la Soirée En 
Coeur et le 6H En Coeur, ne sont pas 
étranger à ces excellents résultats; 
ceux-ci étant aussi tributaires du travail 
de toute la famille En Cœur qui regroupe 
les enfants et leur famille, les bénévoles, 
les employés, les membres du conseil 
d’administration et les donateurs.

Par conséquent, nous avons pu dégager 
des surplus pour une quatrième année 
consécutive. Notre engagement au cours 
des prochaines années c’est de remettre
tous ces excédents dans les services 
aux membres.

Daniel Delisle
Trésorier

ÉTAT DES RÉSULTATS Exercice clos le 31 décembre 2019

État de la situation financière
Au 31 décembre 2019

$
PRODUITS
Dons
Intérêts
Activités de financement

CHARGES
Services aux membres
Coût des activités de financement
Frais d’administration
Charges financières

EXCÉDENT DES PRODUITS PAR RAPPORT AUX CHARGES    
Perte sur la radiation d’actifs incorporels

EXCÉDENT DES PRODUITS PAR RAPPORT AUX CHARGES   

2019
$ $

2018

À toute la belle 
famille En Cœur, 
un gros merci!

149 322
5 861

746 316
901 499

205 354
 383 272
169 789

376
758 791

142 708

11 970

130 738

158 352
4 161

609 588
772 101

207 686
311 721
165 949

387
685 743

86 358

10 495

75 863

BILAN

$
ACTIF
À court terme
Encaisse
Placements à court terme
Débiteurs
Stocks
Frais reportés au prochain exercice

Actif à long terme
Immobilisations corporelles
Actifs incorporels amortis
Dépôt sur loyer

PASSIF
À court terme
Créditeurs et charges à payer

ACTIF NET
Investi en immobilisations
Non affecté 

TOTAL DU PASSIF ET DE L’ACTIF NET

2019
$ $

2018

769 074
-

33 469
-

56 555
859 098

6 226
11 510

5 735
23 471

882 569

55 503
55 503

17 736
809 330
827 066
882 569

574 709
14 740
65 168

4 757
54 306

713 680

8 675
25 960

5 735
40 370

754 050

57 722
57 722

34 635
661 693
693 328
754 050

6

14 74014 740
65 168

4 757
54 306

713 680

8 675
25 960

5 735
40 370

754 050

57 722
57 722

34 635
661 693
693 328
754 050



REMERCIEMENTS
GRANDS DONATEURS 
ET DONATEURS 
• Actelion (Johnson & Johnson)
• Alma Toyota 
• AML
• Cabinet Mra
• Caisse de dépôt et placement du Québec
• Caisse Desjardins du Versant du 
 Mont-Royal
• Commission de la Capitale Nationale
• Corporation Fiera Capital
• Développement Belvédère St-Moritz
• EY
• FBL (prix reconnaissance bénévole)
• Filo Import 
• Fondation Claire et Jean-Pierre Léger
• Fondation de la Corporation des 
 concessionnaires automobiles de Montréal
• Fondation pour l’enfance CIBC
• Industrielle Alliance
• Julia Wine
• KPMG
• Le Capitol
• Ledor Assurances
• Leroux Côté Burrogano – Notaires
• Les Verchères
• Lumenpulse
• Power Corporation
• Revêtement La Capitale
• Ritcher
• Rocoto Toyota
• Soccer sport fitness
• Solugaz
• Telus

PARTENAIRES 
INSTITUTIONNELS 
• Cégep de Maisonneuve – 
 Techniques policières
• CHU de Québec
• CHU de Sherbrooke
• Hôpital Montréal pour enfants
• Hôpital Sainte-Justine
  Promenade Samuel de Champlain
• SAQ
• Ville de Chicoutimi – Zone portuaire 
 de Chicoutimi
• Ville de Montréal – Parc Maisonneuve
• Ville de Québec – Base de plein air 
 Sainte-Foy
• Ville de Rimouski – Parc Beauséjour
• Ville de Sherbrooke – Base de plein air 
 André-Nadeau

PARTENAIRES DE SERVICE 
• Abenakis
• Ambulance St-Jean
• Biscuits Leclerc
• Cabane à sucre Constantin
• Cardio plein air
• Cégep de Maisonneuve – 
 Techniques policières
• CHOI 89.1
• Clif Bar and Company 
• Complexe Capitale Hélicoptère
• Dare Foods
• Desjardins
• Diverso productions inc.
• École de cirque de Sherbrooke
• Estérel Resort
• Excelso
• Expert’Ease
• Fondation Air Canada
• Gringo’s Running Club
• Guizmo
• IGA des Sources
• Jean Coutu

• Julia Wine
• Jocelyn Lacroix
• Kinatex Saint-Denis
• Les Trois Chefs
• Mélissa Vincelli | Photographe
• Northon Rose Fullbright
• Nova film
• Novicom
• Patricia Demers | Animatrice
• Pharmaprix Thao Bui
• Phénix Agence web
• Physio Atlas physiothérapie
• Provigo Éric Boivin
• Puribec
• RBC
• Rouge FM
• St-Hubert
• SAQ
• Sport chrono
• SS Lacasse
• Tim Hortons
• Transport Nadia Lapointe
• Zone Kubota

BÉNÉVOLES :
• Jean-Philippe Wauthier, 
 notre porte-parole

• Service d’accueil En Cœur au Centre   
 mère-enfant Soleil du CHU de Québec
 • Guylaine Nadeau
 • Marie Porlier
 • Louise Villeneuve
 • Suzanne Demers
 • Raymonde Bélanger
 • Danielle Vachon 
 • Daniel Marceau

• Révision livre Pourquoi mon enfant?
 • Claudia Massé
 • Sandra Filopoulos
 • Daniel Marceau
 • Danielle Vachon

• Équipe RBC – Comité jeunes 
 philanthropes : bénévolat Soirée + Courir
 • Stéphanie Cormier
 • Érika Cormier

 • Victoria Cormier
 • Nathasha Brestansky
 • Sheri Copeland
 • Julie Granieo
 • Cassidy Liao
 • Thea Liao
 • Ève Daoust
 • Emily Plaisance
 • Sabrina Saint-Laurent
 • Marc-André Béland

• Olivier Masson VFX-
 Animation-Motion Design

• Monique Carbonneau.

Merci à tous ceux qui 
nous accompagnent année après 
année dans le cadre de nos 
événements signature.

Un merci tout spécial à tous les membres 
des comités organisateurs des 
événements, tous les bénévoles ainsi que 
toutes les personnalités qui nous 
apportent leur soutien.

COMITÉ RÉGIONAL BASSES-LAURENTIDES
• Lyne Riopel, présidente
• Jean-François Cardinal
• Ghislain Landry
• Catherine Dubé

COMITÉ RÉGIONAL SHERBROOKE
• Stéphane Rioux, présidente
• Alexandre Meunier
• Karine Boisvert

COMITÉ DES JEUNES PHILANTHROPES EN CŒUR
• Carla Rodrigues ancienne présidente, 
 Sabrina St-Laurent, présidente (depuis avril 2019)
• Ève Daoust
• Carolyne Frigon
• Emily Plaisance
• Jean-François Asselin
• Emilie Auclair
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• Revêtement La Capitale BÉNÉVOLES :
Jean-Philippe Wauthier

Service d’accueil En Cœur au Centre   
 mère-enfant Soleil du CHU de Québec

Louise Villeneuve

Raymonde Bélanger

Révision livre Pourquoi mon enfant?

Sandra Filopoulos

Équipe RBC – Comité jeunes 
 philanthropes : bénévolat Soirée + Courir philanthropes : bénévolat Soirée + Courir

Stéphanie Cormier

• Revêtement La Capitale
• Ritcher
• Rocoto Toyota
• Soccer sport fitness
• Solugaz
• Telus

BÉNÉVOLES :
• Jean-Philippe Wauthier
 notre porte-parole

• Service d’accueil En Cœur au Centre   
 mère-enfant Soleil du CHU de Québec
 • Guylaine Nadeau
 • Marie Porlier
 • Louise Villeneuve
 • Suzanne Demers
 • Raymonde Bélanger
 • Danielle Vachon 
 • Daniel Marceau

• Révision livre Pourquoi mon enfant?
 • Claudia Massé
 • Sandra Filopoulos
 • Daniel Marceau
 • Danielle Vachon

• Équipe RBC – Comité jeunes 
 philanthropes : bénévolat Soirée + Courir philanthropes : bénévolat Soirée + Courir
 • Stéphanie CormierStéphanie Cormier
 • Érika CormierÉrika Cormier

Stéphanie Cormier
Érika Cormier
Stéphanie CormierStéphanie Cormier
Érika Cormier
Stéphanie Cormier



MEMBRES DU CONSEIL

D'ADMINISTRATION
LES

EMPLOYÉS
DE LA FONDATION

Les OFFICIERS
Elizabeth Alves
Présidente
COGECO | Vice-présidente, Stratégie 
d'entreprise & Responsabilité 
sociale

Daniel Delisle
Trésorier
Seapass Trading | Directeur général

Dre Anne Fournier
Vice-Présidente
Représentante du milieu médical
CHU Sainte-Justine | Cardiologue 
pédiatre

Pierre Fournier-Simard
Secrétaire
Caisse de dépôt et placement du 
Québec | Directeur Principal dans 
l’équipe Stratégie

Dre Christine Houde
Représentante du milieu médical
CHUL | Cardiologue pédiatre

Dominique Laberge
Administrateur
MRa, Cabinet en assurance de 
personnes | Président

Les ADMINISTRATEURS
Stéphane Bérubé
Administrateur
L'Oréal Canada | Président, Division 
Produits Grand Public

Claude Boulanger
Administrateur
Willis Towers Watson | Directeur 
principal, Rémunération des cadres 
supérieurs

Jean-François Cardinal
Administrateur
Carbonic | Ingénieur, Associé

Philippe Lalande
(jusqu’en février 2020)
Administrateur
SSQ Assurance | Directeur - 
sollicitation

Dre Ariane McNeal-Davidson
Administratrice
CHU de Sherbrooke | Cardiologue 
pédiatre

Frédéric Parent
Administrateur
École Roger-Comtois | Enseignant

Julie Pigeon
Administratrice
Haylem Technologies inc. | 
Responsable du développement 
des affaires

Gabriel Pontbriand
Administrateur
Moment Factory | Directeur de 
création Lumina

Dre Claudia Renaud
Administratrice
HME, Centre Universitaire 
de Santé McGill | Cardiologue

Les GOUVERNEURS
Éric Fournier
Moment Factory | Associé, 
Producteur exécutif

Alexandre Meunier
Dialogs | Associé

Mario Rigante
BMO Banque de Montréal | 
Premier vice-président de la 
Direction du Québec

Sylvie Gérin-Lajoie
Directrice générale

Nicole Rochette
Adjointe administrative

Laurence Gauvreau-Pecek 
(jusqu’en février 2019) 
Conseillère, événements et 
communications

Herschelle Francesca Jourdan
(à compter d’avril 2019)  
Conseillère, événements et 
communications

Philippe Deslauriers 
Coordonnateur, section 
Québec

Katherine Robitaille 
(à compter d’avril 2019)  
Chargée de projets, section 
Québec

Anne-Marie Langlois 
(jusqu’en mars 2019)  
Chargée de projets, section 
Québec

Patrick Cartier
Comptable (consultant)

Siège social et direction générale
8585, boul. Saint-Laurent, bureau 310
Montréal, QC  H2P 2M9

Téléphone : 514 737-0804 | 1 800 EN CŒUR        
Télécopieur : 514 737-2194
Courriel : encoeur@en-coeur.org   

Bureau section Québec : 418 654-2270
Numéro d’enregistrement : 11889 9939 RR0001

www.en-coeur.org


