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Recommandations retour à l’école au Québec 
Patients considérés à risque avec cardiopathie congénitale 

 
 

1. Patients que l’on considère à risque d’une maladie grave avec la COVID-19 
 
 

- Dysfonction cardiaque systolique et/ou diastolique avec médication 
- Ventricule unique pallié ou non (Fontan) 
- Cyanose  
- HTP  
- Transplantés cardiaques 
- Lésions résiduelles et lésions non réparées hémodynamiquement 

significatives symptomatiques 
- Kawasaki avec anévrysmes géants / sténoses coronariennes / ou statuts post 

intervention coronarienne  
- Arythmie mal contrôlée multimédicamentée 
- Patient sur liste semi-urgente ou urgente d’attente pour chirurgie cardiaque 

et/ou cathétérisme interventionnel  
- Si atteinte d’autres organes ou systèmes en plus du cœur, voir avec le 

médecin responsable 
 

2. Recommandations pour contacts proches  
 
- Fratrie  

Jeune fratrie jusqu’à 11-12 ans (fin école élémentaire) des enfants avec 
pathologies ci-haut ne devraient pas retourner à l’école 

- Parents  
Parents des enfants avec pathologies ci-haut n’ont aucune restriction pour le 
retour au travail, mais doivent respecter les conseils de la santé publique. 

 
 
Nous tenons à vous rappeler que les enfants en général ne sont pas un groupe à risque 

de développer une maladie grave avec le coronavirus. Des informations 

supplémentaires sont disponibles sur le site internet des 4 centres hospitaliers : CHU 

Ste-Justine, CHU Québec, CHU Sherbrooke et HME. 

Nous vous invitons également à contacter votre cardiologue pour toute question. 
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