
 

 

Recommandations pour participation aux camps de jour et retour à l’école en date du 
29 juin 2020 

Plusieurs enfants ont effectué un retour à l’école dans les régions du Québec moins 
affectées et le tout s’est déroulé sans problème majeur de contamination.  Nous 
croyons donc qu’il est sécuritaire pour la grande majorité des enfants de participer à des 
camps de jour et de retourner à l’école toujours en respectant les règles de distanciation 
sociale émises par la santé publique.  

Nous tenons à vous rappeler que les enfants en général ne sont pas un groupe à risque 
de développer une maladie grave avec le coronavirus. Un programme de surveillance 
pancanadien des patients avec cardiopathie congénitale et COVID-19 n’a recensé que 5 
enfants de mi-mars à la fin mai.  Ces 5 enfants n’ont pas eu besoin d’être admis à 
l’hôpital et ont complètement récupéré.  

Ci-dessous, vous trouverez une liste des patients avec cardiopathies congénitales 
considérés à plus haut risque. La participation aux camps de jour et le retour à l’école ne 
sont pas contre-indiqués, mais devraient être abordés avec le cardiologue traitant. 

1. Patients que l’on considère un peu plus à risque d’une maladie grave avec la 
COVID-19  

o Dysfonction cardiaque systolique et/ou diastolique avec médication 
symptomatique 

o Ventricule unique pallié ou non (Fontan)  
o Cyanose  
o Hypertension pulmonaire  
o Transplantés cardiaques  
o Lésions résiduelles et lésions non réparées hémodynamiquement    

significatives symptomatiques  
o Patient sur liste d’attente semi-urgente ou urgente pour chirurgie 

cardiaque et/ou cathétérisme interventionnel  
o Si atteinte d’autres organes ou systèmes en plus du cœur, voir avec le 

médecin responsable  
2. Aucune restriction pour la fratrie ou les parents 
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