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Mot de la direction

Un mot de notre 
porte-parole

Nous sommes extrêmement fiers de présenter le rapport 
annuel de l’année 2023, une année qui marquera à jamais 
l’histoire de la Fondation En Cœur. Pour la toute première fois, 
nous avons franchi le cap symbolique du million de dollars 
amassé, un accomplissement extraordinaire qui témoigne  
de l’engagement sans faille de notre communauté envers  
notre noble cause.

Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude à toutes 
les personnes qui ont contribué à ce succès retentissant. 
De nos familles courageuses aux membres dévoués du 
conseil d’administration, des gouverneurs aux cardiologues, 
en passant par nos ambassadeurs et porte-parole, nos 
précieux partenaires et collaborateurs, ainsi que nos généreux 
donateurs et bénévoles, chacun de vous a joué un rôle essentiel 
dans notre parcours vers l’excellence.

Grâce à votre soutien inébranlable, nous avons pu élever 
nos événements à un niveau supérieur, ce qui a entraîné une 
augmentation significative de nos collectes de fonds. Ces 
ressources accrues nous ont permis de répondre de manière 
plus efficace aux besoins croissants des familles d’enfants 
cardiaques, marquant ainsi une étape majeure dans notre 
mission de soutenir et d’accompagner ces familles tout  
au long de leur parcours.

Alors que nous achevons une année exceptionnelle,  
nous envisageons l’avenir avec optimisme et détermination.  
En 2024, nous nous préparons à célébrer fièrement le  
40e anniversaire de la Fondation En Cœur, une occasion  
non seulement de reconnaître nos succès passés, mais  
surtout de nous engager résolument vers un avenir  
encore plus prometteur.

Nous vous invitons à nous rejoindre dans cette aventure 
passionnante en restant connectés à nos réseaux sociaux, où 
nous partagerons avec vous nos initiatives à venir et les façons 
dont vous pouvez continuer à soutenir notre cause vitale. 
Encore une fois, un immense merci à chacun d’entre vous pour 
votre soutien indéfectible et votre engagement envers  
la Fondation En Cœur.

S T É P H A N E  B É R U B É  
Président du conseil d’administration

S Y LV I E  G É R I N - L A J O I E 
Directrice générale

« La Fondation En Cœur a énormément évolué durant 
ces 40 dernières années. C’est plus de 15 000 enfants et 
familles qui ont été épaulés pendant la dure épreuve qu’est 
d’apprendre que son enfant est malade. Lors des événements, 
nous pouvons sentir la reconnaissance des familles face  
à la fondation et c’est pour moi un honneur que d’en être  
le porte-parole. »J E A N - P H I L I P P E  W A U T H I E R
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Notre 
mission

Notre 
vision

Être un véritable soutien 
auprès des enfants malades 
du cœur ainsi que leur famille

Offrir le maximum de services 
aux enfants porteurs d’une 
maladie cardiaque ainsi  
qu’à leur famille.

La Fondation vise 
également à prolonger son 
accompagnement auprès  
des jeunes lors de la transition 
des soins du milieu pédiatrique 
 vers le milieu adulte.

Section 
Notre cause 

Les anomalies cardiaques 
chez les enfants 
sont 80 fois plus fréquentes que le cancer 
et 26 fois plus que la fibrose kystique

18 000 enfants 
de moins de 20 ans sont atteints  
par la maladie cardiaque

900 nouvelles familles 
doivent faire face à ce diagnostic 
chaque année

104 000 à 180 000 
personnes 
(famille élargie et amis proches) sont 
touchées par la maladie de l’enfant

La maladie cardiaque 
congénitale 
est la malformation qui cause le plus  
de décès chez les enfants

1 enfant sur 100  
naît avec une malformation cardiaque 
congénitale nécessitant un suivi médical

97 % 
des opérations cardiaques  
sont une réussite

30 % à 50 % 
des enfants cardiaques auront besoin 
d’au moins une opération majeure

54 000 proches   
sont touchés directement
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En Cœur 
En Bref 

Notre 
communauté

Services offerts 
par la Fondation 

À la fin de l’année 2023, 
notre communauté sur 
la page Facebook de 
la Fondation comptait 
plus de 5 800 abonnés 
et le groupe famille de 
la Fondation, dont la 
vocation est d’être un lieu 
d’échange, de soutien et 
d’entraide entre parents, 
a grimpé à près de 
2 225 membres.

N U I T S  D ’ H É B E R G E M E N T

G R O U P E  D E  S O U T I E N  PA R E N T S

P E N S AT O U T
Assistant Web pour la transition 
vers l’âge adulte

C A R T E S - C A D E A U X  É P I C E R I E

S E R V I C E  D ’ A C C U E I L  
E N  M I L I E U  H O S P I TA L I E R
(offert à Québec)

G L O B A L  C H D  /  C A R E  C O M PA S S
Site de référence francophone sur le 
parcours des patients

G R O U P E  P R I V É  FA C E B O O K
(échange entre parents)

D O C U M E N TAT I O N  S U R  L A  C A U S E
Livres, brochures, site Web, etc.

R E N C O N T R E  I N D I V I D U E L L E  
D E  S O U T I E NA C H AT S  E T  P R Ê T S 

D ’ É Q U I P E M E N T S  M É D I C A U X
Stéthoscopes, tire-laits, défibrillateurs, 
cardiomémo, etc

S TAT I O N N E M E N T

C A R T E S - C A D E A U X  E S S E N C E 
E T  D É P L A C E M E N T

C O U P O N S - R E PA S

Soutien financier

Soutien en santé mentale

Sources d’information

P L U S  D E 
2 0 0  B É N É V O L E S

P L U S  D E  
9  0 0 0  M E M B R E S
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Votre 
contribution 

Façon de contribuer à la cause

10  
journées de 

stationnement  à l’hôpital

15  
coupons-repas   
pour les parents

10  
nuits 

d’hébergement

500 km  
de déplacement pour  
les familles en régions

OU OU OU

La Fondation En Cœur ne reçoit 
aucune aide gouvernementale, 
chaque don a un impact direct et 
immédiat sur les enfants malades 
du cœur et leur famille.

1 contribution de 100 $ permet de 

LE DON MENSUEL
un moyen efficace et tangible de faire une différence au 
quotidien dans la vie d’un enfant malade du cœur. Il s’agit 
d’une façon simple et facile de démontrer votre soutien 
à En Cœur, tout en étalant votre contribution sur toute 
l’année. En devenant un donateur mensuel, vous permettez 
à la Fondation En Cœur d’assurer la pérennité des services 
offerts aux enfants malades du cœur et leur famille en 
offrant une source de financement continue. 

LE DON UNIQUE 
Votre don, peu importe le montant, permet directement 
et concrètement à En Cœur de maintenir son engagement 
auprès des enfants malades du cœur du Québec. 

LE DON D’ACTIONS 
Le don d’actions cotées en bourse, d’obligations,  
de parts d’un fonds commun de placements et d’autres 
titres semblables, représente un avantage fiscal  
qui vous est bénéfique. En effet, vous donnez plus,  
en déboursant moins.

5 $ 
PAR MOIS 

60 $ 
ANNUELLEMENT

6 NUITS 
D’HÉBERGEMENT 

=

=

pour une famille en attente  
d’une opération cardiaque  

de leur jeune enfant.
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Sutton En Cœur & Mois du Cœur
En février, le Mois du Cœur vise à sensibiliser à l’importance de la 
santé cardiovasculaire, marqué par la Journée internationale de 
sensibilisation aux cardiopathies congénitales le 14 février. Dans 
le cadre de cet événement, la 1re édition de Sutton En Cœur a été 
inaugurée avec fierté! Cette journée de ski, de planche à neige  
et de randonnée alpine au Mont Sutton soutient les enfants atteints 
de maladies cardiaques et leur famille. 

P L U S  D E  7 5  0 0 0  $  O N T  É T É  A M A S S É S . 
De plus, nous aimerions souligner l’implication d’entreprises  
locales importantes tout au long du mois, œuvrant pour sensibiliser 
et soutenir la cause, telles que Midi34 pour le pendentif, Poches & Fils 
pour le Crewneck En Cœur, Écrogriffe pour la Tuque, et Ras l’Bock  
pour la Bière.

6 H En Cœur
La 9e édition du 6 H En Cœur, présentée par Biscuits Leclerc et 
Desjardins, a été un véritable succès! Cet événement consiste  
en une marche ou course de 6 heures, individuellement ou  
en équipe, symbolisant la durée moyenne d’une opération  
à cœur ouvert chez un enfant. Grâce à la générosité et leur 
engagement, la Fondation En Cœur 
A  A M A S S É  P L U S  D E  3 0 0  0 0 0  $  A U  T O TA L  
pour les enfants atteints de maladies cardiaques et leur famille, incluant 
les événements de Montréal, Québec et la composante virtuelle. 

Soirée En Cœur 2023 et l’encan interactif
Nous exprimons notre profonde gratitude à tous les participants  
de la 19e Soirée En Cœur, présentée par Lion Électrique, qui s’est 
déroulée le mercredi 18 octobre 2023 à la Maison Principale de 
Montréal. Grâce à votre soutien,  
P L U S  D E  2 6 0  0 0 0  $  O N T  É T É  C O L L E C T É S  
pour aider les enfants atteints de maladies cardiaques et leur famille. 
Quel succès, et tout cela grâce à vous! Sous le thème Bulles & Baskets, 
cette soirée émouvante a réuni 400 convives. 

Nos  
événements 
signature 

Depuis 2014, l’événement  
6 H EN CŒUR  
a permis d’amasser plus de 
2  6 2 5  0 0 0  $

Depuis 2014, l’événement 
SOIRÉE EN CŒUR  
a permis d’amasser près de  
1  5 0 0  0 0 0  $ 

En 2022 et 2023, l’événement 
SUTTON EN CŒUR  
ET LE MOIS DU CŒUR  
a permis d’amasser près de  
1 0 0  0 0 0  $ 
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Activités par les tiers 
L'implication, l'engagement et l'initiative de nos 
collaborateurs sont essentiels pour assurer la continuité de la 
Fondation En Cœur. Leur dévouement soutient notre objectif 
d'accompagner les enfants touchés par des maladies 
cardiaques congénitales et leur famille à travers le Québec. 
Ces initiatives de collecte de fonds par les tiers contribuent 
grandement à l’amélioration des services offerts aux familles.

• Truck’N’Roll En Cœur  
(Festival de camions)

• Samuel Blais (vente de 
produits pour la Saint-Valentin  
au CHUS Sherbrooke) 

• Centre Desjardins Entreprises 
Lévis Lotbiniere Bellechasse 
(collecte de fonds)

• Club Optimiste Saint-Lazare 
(souper spaghetti) 

• Soirée Bénéfice ZeLeague 
(soirée bénéfice ligue hockey)

• Un trajet qui va droit au cœur 
(Victoriaville à Québec  
en vélo) 

• Raphaelle Jacques (projet 
personnel secondaire 5)

• École Plein Soleil  
(collecte de fonds)

• Wildside Enduro  
(compétition vélo montagne) 

• Brunch En Cœur (étudiants  
en technique comptabilité  
et gestion)

• École primaire Atelier  
(vente biscuits Saint-Valentin) 

• Créations Jade  
(vente d’articles)

• Cynthiart etc. (montant  
remis à chaque achat d’items) 

• VR Thetford  
( journée portes ouvertes) 

• Tournoi de golf  
(collecte de fonds) 

• Ultimate Longueuil (tournoi 
d’ultimate frisbee virtuel)

• Et plusieurs autres!

MERCI À TOUTES ET TOUS POUR  
VOTRE BELLE PARTICIPATION! 
Cette année c’est plus de 1 2 0  0 0 0  $  
qui ont été amassés grâce à toutes ces belles initiatives!

Café En Cœur
L'initiative, qui a eu lieu pour une 5e année 
durant le mois du cœur (février), consistait  
à offrir un café aux employés et aux familles  
de l’Hôpital de Montréal pour enfants.  
Un petit geste qui réchauffe les cœurs! 

Investissement pour appareil 
d’échographie vasculaire au 
CHU Sainte-Justine
La Fondation En Cœur a collaboré avec 
l’Hôpital Sainte-Justine en apportant une 
contribution significative à l’achat d’un appareil 
d’échographie vasculaire destiné au bloc 
opératoire dédié en cardiologie, couvrant  
à la fois la chirurgie cardiaque et le laboratoire 
de cathétérisme cardiaque.  
LA CONTRIBUTION DE LA FONDATION  
EN CŒUR S’EST ÉLEVÉE À 30 000 $. 

Programme de transition  
à l’Hôpital de Montréal  
pour enfants
destiné aux familles ayant des enfants 
ou des fœtus atteints d’une maladie 
cardiaque congénitale
Ce programme proposé à la Fondation  
En Cœur consiste à une infirmière assignée  
aux soins et au suivi des familles ayant  
des enfants ou des fœtus atteints de 
cardiopathie congénitale. 

L’infirmière en soins de transition en cardiologie 
pédiatrique accompagne les adolescents 
et leurs familles tout au long de la transition 
vers la vie adulte en facilitant la logistique de 
leur processus de transition, en améliorant la 
compréhension de leur état de santé en leur 
donnant les outils nécessaires pour naviguer 
efficacement à travers le système des soins 
de santé. Ce programme est en place depuis 
quelques années. 

Voici un aperçu de ces initiatives 

Publicité En Cœur
Nova Film, partenaire d’En Cœur depuis 
plusieurs années, a créé une publicité sur 
mesure pour la Fondation En Cœur. 

La publicité a été diffusée toute l’année à  
Télé-Québec, Radio-Canada, Unis Tv et TV5.  
C’est grâce à M. Maurice Rinaldi de l’Agence 
Rinaldi et Axel Dumont, membre du CA, que 
nous avons bénéficié de ces plages horaires.  

Nous remercions chaleureusement ces 
deux collaborateurs pour cette superbe 
opportunité! 
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2023, une année record!
Au terme de l’exercice financier 2023, la Fondation En Cœur 
a réussi un défi qu’elle rêvait d’accomplir depuis plusieurs 
années, soit l’obtention de revenus qui excédent 1 M $. 

Et voilà, enfin le défi est relevé!!!

Des résultats exceptionnels qui nous ont permis  
de dégager UN SURPLUS FINANCIER DE 140 839 $  
tout en augmentant nos contributions aux services aux 
membres de 13 % par rapport à l’exercice précédent. 

Ces résultats ont été obtenus grâce à l’implication d’une 
équipe extraordinaire, à la générosité de tous nos donateurs 
et surtout grâce à tous ceux et celles qui ont participé aux 
différentes activités signatures et/ou activités organisées  
par les tiers.

 La Fondation a pu profiter d’une belle visibilité auprès des 
différents réseaux sociaux et de communications, ce qui a 
certainement contribué à ces excellents résultats financiers.

Notre belle fondation si impliquée et dynamique ne cesse 
depuis quelques années de s’épanouir et son rayonnement 
n’est pas étranger à une notoriété grandissante!  

L’année 2024 est déjà entamée et nos objectifs sont  
de continuer sur cette belle lancée afin que nous puissions 
aider encore plus d’enfants malades et leur famille.

Merci à vous tous pour votre contribution à ce succès!!!

D A N I E L  D E L I S L E 
Trésorier

Mot du 
trésorier
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 2023  
ÉTATS FINANCIERS  

2023 ($) 2022 ($)

Produits
Dons 253 443 120 059 

Intérêts 16 539 9 975

Activités de financement 826 858 759 844

2 881 -

1 099 721 889 878

Charges
Services aux membres 365 266 323 543

Coût des activités de financement 411 813 307 547

Frais d’administration 181 074 172 765

Charges financières 729 483

958 882 804 338

Excédent des produits par rapport aux charges 140 839 85 540

2023 ($) 2022 ($)

Actif à court terme
Encaisse 846 186 922 485 

Placements à court terme (note 3) 208 814 -

Débiteurs (note 4) 35 497 32 707

Frais reportés au prochain exercice 17 923 32 250

1 108 420 987 442

Immobilisations corporelles 5 973 3 130

Actifs incorporels amortis 5 953 67

Dépôt sur loyer 735 735

12 661 3 932

1 121 081 991 374

Passif à court terme
Créditeurs et charges à payer (note 6) 76 750 47 882

Aide gouvernementale (note 7) - 40 000

76 750 87 882

Engagement (note 8)

Actif net
Investi en immobilisations 11 926 3 197

Non affecté 1 032 405 900 295

1 044 331 903 492

1 121 081 991 374

État de la situation financière
A U  3 1  D É C E M B R E  2 0 2 3 

État des résultats
E X E R C I C E  C L O S  L E  3 1  D É C E M B R E  2 0 2 3 
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Remerciements

Nous remercions également 
chaleureusement tous ceux qui nous 
soutiennent année après année. Un merci 
tout particulier aux membres des comités 
organisateurs des événements, aux 
bénévoles dévoués, ainsi qu’à toutes  
les personnalités qui nous apportent  
leur soutien.

Grands donateurs et donateurs
De tout cœur, nous souhaitons remercier  
les donateurs majeurs qui ont amassé, cette année,  
un total de 174 000 $! 

• Donateur anonyme | 50 000 $

• Fondation Suzanne et Jean-Robert Leclerc | 30 000 $ 

• Donateur anonyme | 25 000 $

• Fondation communautaire de Postes Canada | 
20 000 $ 

• Comité investissement communautaire  
Telus de Montréal | 20 000 $ 

• Comité investissement communautaire  
Telus de Québec | 7 500 $ 

• Transit pièces d’auto| 10 000 $ 

• Donateur anonyme| 5 000 $ 

• Costco Montréal | 5 000 $

• Fondation Blue Bridge | 1 500 $ 

Partenaires institutionnels
• CHU de Québec

• CHU de Sherbrooke

• Hôpital de Montréal pour enfants

• Hôpital Sainte-Justine 

Merci du fond du cœur :
• Agence Rinaldi pour leur immense soutien avec  

les relations médias et les réseaux sociaux

• Nova Film pour la création-réalisation projet visuel

• Biscuits Leclerc, dans le cadre du 6 H En Cœur 

• Truck N’Roll En Cœur et tout le comité organisateur

• Laurie Suzor-Pleau, Pierre Nadeau et Olivia  
(2015-2023) pour leur implication, avec entre autres, 
l’exposition photos « L’Espace des guerriers » 

• Andrée-Kim, Rémi et sa famille pour leur implication 
avec Sutton En Cœur et plusieurs autres projets

• Diverso pour leur professionnalisme et leur soutien 

• Andréanne, d’ÉCOGRIFFE

• Michel Leblanc de W Communications

• Fred de Robin des Bas pour sa collaboration 

• Anthony de Poches & Fils

• L’agence Labelium pour l’accompagnement  
dans nos campagnes de communication.
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 Notre Comité Jeunes Philanthropes
Fondé en 2017 sous l’initiative de la direction générale 
d’En Cœur, le Comité des Jeunes Philanthropes En Cœur  
a pour but de promouvoir la philanthropie auprès 
des jeunes gens d’affaires et de créer des activités  
de sensibilisation et de collectes de fonds au profit  
d’En Cœur.

Depuis sa création, le comité a démontré un dynamisme 
exceptionnel. Nos membres ont activement participé  
à des événements tels que le 6 H En Cœur et le Sutton  
En Cœur, en tant que bénévoles et participants.  

De plus, ils ont organisé une exposition photo et une 
loterie de billets Air Canada lors de la dernière édition  
de la Soirée En Cœur.

Merci à tous les membres : Jennifer Tschamper, Ruth 
Jebing, Laurie Suzor-Pleau, Samuel Beaudoin, Emily 
Plaisance, Alex Côté, Rita Bitar, Rosalie Jalbert, Mathias 
Poret, Marjorie Matte, Herschelle Francesca Jourdan 
(2024) et Sébastien Lavoie (2024)

Nos précieux bénévoles
Merci du fond du cœur à tous nos bénévoles, sans qui 
la Fondation ne pourrait déployer pleinement tous ces 
services aux familles d’enfants malades du cœur! 

Nous remercions, entre autres, les bénévoles du service 
d’accueil En Cœur au Centre mère-enfant Soleil du CHU 
de Québec : 

• Guylaine Nadeau

• Marie Porlier

• Louise Villeneuve

• Danielle Vachon

• Daniel Marceau

• Lucie Parent

Merci également à Jean-Philippe Wauthier, notre  
porte-parole et Patricia Demers, amie de la Fondation  
En Cœur et animatrice. 

Peu importe la nature de votre bénévolat,  
merci à vous toutes et tous!

Nos ambassadeurs En Cœur
Un énorme merci à nos ambassadeurs qui nous aident 
à faire rayonner la Fondation En Cœur dans leur réseau. 
Merci à Catherine, Jennyfer, Justine, Léa Brousseau, Léa 
Racine, Mélissa, Pierre-Luc, Olivia (2015-2023) et Sarah.

Nos ambassadeurs d’événements
Merci à nos ambassadeurs qui se sont impliqués dans 
le cadre de nos événements signatures : Marie Turgeon, 
Valérie Chevalier, Jean-Paul Trudeau et Arthur L’aventurier

Photo : Laurie Suzor-Pleau.

En mémoire 
d’Olivia (2015-
2023), ton doux 
sourire nous 
manquera, merci 
pour tout.
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Membres du conseil 
d’administration 2023

Les officiers
Stéphane Bérubé 
Président 
L’Oréal Canada | Président, Division 
Produits Grand Public

Daniel Delisle
Trésorier
Seapass Trading | Directeur général

Dre Anne Fournier
Vice-présidente
Représentante du milieu 
médical
CHU Sainte-Justine | Cardiologue 
pédiatre

Dre Christine Houde
Représentante du milieu 
médical
CHUL | Cardiologue pédiatre

Julie Pigeon 
Secrétaire
Edteq | Directrice générale

Les administrateurs
Michael Bilodeau 
Administrateur
IG Gestion de Patrimoine |  
Vice-président régional

Claude Boulanger
Administrateur
Willis Towers Watson |  
Directeur principal, Rémunération  
des cadres supérieurs

Jean-François Cardinal
Administrateur
Cardinal Gestion de projets inc. | 
Président

Ève Daoust
Administratrice
Jarislowsky, Fraser Limitée | Directrice-
associée ressources humaines, 
Gestion mondiale de placements

Axel Dumont
Administrateur
Après l’Arc-en-ciel, services de 
consultation Inc. | Président Fondateur

Pierre Fournier-Simard 
Administrateur
Northleaf Capital | Directeur, 
distribution stratégique

Dominique Laberge
Administrateur
MRa, Cabinet en assurance  
de personnes | Président

Dre Ariane McNeal-Davidson
Administratrice
CHU de Sherbrooke | Cardiologue 
pédiatre

Frédéric Parent
Administrateur
École Roger-Comtois | Enseignant

Gabriel Pontbriand
Administrateur
Moment Factory | Directeur de création 
Lumina

Dre Claudia Renaud
Administratrice
HME, Centre Universitaire de Santé 
McGill | Cardiologue

Dominic  St-Jean
Administrateur
Morency Société d’avocats s.e.n.c.r. | 
Avocat-associé

Mathieu Tessier
Administrateur
Sun Life | Directeur général principal, 
relations avec la clientèle et innovations, 
solutions prestations déterminées

Gouverneurs
Elizabeth Alves
Administratrice de sociétés

Éric Fournier
Moment Factory | Associé,  
Producteur exécutif

Alexandre Meunier
Dialogs | Associé

Mario Rigante
BMO Gestion privée | Premier vice-
président de la Direction du Québec

Les employés  
de la Fondation
Sylvie Gérin-Lajoie
Directrice générale

Nicole Rochette
Adjointe administrative

Sabrina Séguin 
Cheffe, événement  
et communication

Philippe Deslauriers 
Chef développement et partenariats

Lydia Girard
Consultante en communications

Patrick Cartier
Comptable (consultant)

12



www.en-coeur.org

8585, boul. Saint-Laurent,
bureau 310 
Montréal, QC  H2P 2M9 
 
Téléphone   
514 737-0804  
1 800 EN CŒUR  
 
Télécopieur  
514 737-2194 
 
Courriel  
encoeur@en-coeur.org 
    
Bureau section Québec  
 418 654-2270  
 
Numéro d’enregistrement   
11889 9939 RR0001

Siège social et 
direction générale
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