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MOT DE LA DIRECTION
Un 40e anniversaire mémorable

Alors que l’année 2024 touche à sa fin, nous tenons à prendre un moment pour exprimer
notre profonde gratitude envers toutes les personnes qui ont contribué à faire de cette
année un véritable succès.
Le 40e anniversaire de la Fondation En Cœur, célébré avec émotion et fierté, a marqué une
étape significative de notre histoire. Cette année exceptionnelle a été jalonnée de moments
marquants, de projets inspirants et d’innombrables élans de solidarité, témoignant une fois
de plus de la force et de l’unité de notre grande communauté.

Nos remerciements les plus sincères vont aux familles, membres du conseil d’administration,
gouverneurs, cardiologues, ambassadeurs, porte-parole, partenaires, collaborateurs,
donateurs et bénévoles. C’est grâce à votre dévouement et à votre générosité que la
Fondation En Cœur continue de jouer un rôle essentiel dans la vie des familles touchées par
les cardiopathies congénitales.
Dans cette infolettre, vous découvrirez un aperçu des réalisations de 2024, fruits d’efforts
collectifs et de votre indéfectible soutien à notre mission.



En regardant vers l’avenir, nous sommes plus déterminés que jamais à
poursuivre notre engagement avec passion et dévouement. Nous vous invitons
à suivre nos activités et initiatives à venir sur nos plateformes, car ensemble,
nous continuerons à faire battre les cœurs d’espoir.

À vous et à vos proches, nous souhaitons une période des Fêtes empreinte de
joie, de sérénité et de doux moments partagés. Que 2025 vous apporte santé,
bonheur et solidarité.
Merci d’être le cœur vibrant de la Fondation En Cœur!

Avec toute notre reconnaissance,

Sylvie Gérin-Lajoie & Stéphane Bérubé

Stéphane BérubéSylvie Gérin-Lajoie
Président du conseil
d'administration

Directrice générale



40e anniversaire de la
Fondation En Coeur
Créée en 1984 par les cardiologues pédiatres Dr André Davignon
et Dre Anne Fournier, accompagnés de cinq mamans d’enfants
atteints de malformations cardiaques, la Fondation En Cœur a
célébré, le 4 octobre dernier, 40 ans de dévouement auprès des
enfants malades du cœur et de leur famille.

Février, mois de la sensibilisation à la santé
cardiovasculaire, est un moment fort pour la Fondation En
Cœur. Le 14 février, en plus de la Saint-Valentin, marque la
Journée internationale des cardiopathies congénitales, une
cause qui nous tient à cœur.

La 2e édition de Sutton En Cœur, présentée par Morency
société d’avocats, a été un grand succès ! Cette journée au
Mont Sutton, alliant ski, planche à neige et randonnée
alpine, et avec les co-présidents d'honneur Susan Kudzman
(administratrice de sociétés) et Louis Lachapelle (président
fondateur A+), a permis d’amasser 173 000 $ pour soutenir
les enfants atteints de maladies cardiaques et leurs
familles.

Rendez-vous le samedi 15 février 2025 pour la 3e édition :
inscrivez-vous dès maintenant pour vivre une expérience
mémorable et solidaire

Sutton En Coeur

RETOUR SUR UNE ANNÉE RICHE EN
RÉALISATIONS ET FESTIVITÉS !!

Mois Du Coeur
Tout au long de février, des
entreprises locales se sont
engagées avec des créations
solidaires:

Bracelet en collaboration
avec Midi34

Crewneck, sac et chandails
en collaboration
avec Poches & Fils 

Tuque en collaboration
avec Écogriffe 

Oeuvre d’art Stéphane
Rousseau

S’INSCRIRE À
SUTTON EN COEUR

https://www.jedonneenligne.org/encoeur/campagne/suttonencoeur
https://www.facebook.com/BLVD1021/?__cft__%5b0%5d=AZXVmz7Tk01m1PQHszL7r-F32I0VtZMXFzaxZvkKVGxPx8K-O59yq04BwOprNb3QPU_py4tIM1sLhC3GSWIN8tY8x6si_XMO3xBC85hSJvOnB5VhremnqeSDLag1BtCXojZjov60umRgxVz793AWpx-kAzfVbAYiR2rg26WPaDCFbRFId72x3mOv8-HNGmR0BWE&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/BLVD1021/?__cft__%5b0%5d=AZXVmz7Tk01m1PQHszL7r-F32I0VtZMXFzaxZvkKVGxPx8K-O59yq04BwOprNb3QPU_py4tIM1sLhC3GSWIN8tY8x6si_XMO3xBC85hSJvOnB5VhremnqeSDLag1BtCXojZjov60umRgxVz793AWpx-kAzfVbAYiR2rg26WPaDCFbRFId72x3mOv8-HNGmR0BWE&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/BLVD1021/?__cft__%5b0%5d=AZXVmz7Tk01m1PQHszL7r-F32I0VtZMXFzaxZvkKVGxPx8K-O59yq04BwOprNb3QPU_py4tIM1sLhC3GSWIN8tY8x6si_XMO3xBC85hSJvOnB5VhremnqeSDLag1BtCXojZjov60umRgxVz793AWpx-kAzfVbAYiR2rg26WPaDCFbRFId72x3mOv8-HNGmR0BWE&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/BLVD1021/?__cft__%5b0%5d=AZXVmz7Tk01m1PQHszL7r-F32I0VtZMXFzaxZvkKVGxPx8K-O59yq04BwOprNb3QPU_py4tIM1sLhC3GSWIN8tY8x6si_XMO3xBC85hSJvOnB5VhremnqeSDLag1BtCXojZjov60umRgxVz793AWpx-kAzfVbAYiR2rg26WPaDCFbRFId72x3mOv8-HNGmR0BWE&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/BLVD1021/?__cft__%5b0%5d=AZXVmz7Tk01m1PQHszL7r-F32I0VtZMXFzaxZvkKVGxPx8K-O59yq04BwOprNb3QPU_py4tIM1sLhC3GSWIN8tY8x6si_XMO3xBC85hSJvOnB5VhremnqeSDLag1BtCXojZjov60umRgxVz793AWpx-kAzfVbAYiR2rg26WPaDCFbRFId72x3mOv8-HNGmR0BWE&__tn__=kK-R
https://www.jedonneenligne.org/encoeur/campagne/suttonencoeur
https://www.jedonneenligne.org/encoeur/campagne/suttonencoeur


6H EN COEUR

La 10e édition du 6 H En Cœur présenté par Desjardins, tenue en mai 2024, a rassemblé 750
participants et permis d’amasser 350 000 $ pour soutenir les enfants malades du cœur et leur
famille. 

L’événement, marqué par des présidences d’honneur d’Omid Hagheghi (Vice-Président &
Associé Ingétec Experts-conseils en bâtiment Inc.) à Montréal et de Luc Blier (Vice-président
investissement et développement Société Immobilière Codimm)  à Québec, a offert une
expérience festive et inclusive avec des activités physiques, des animations familiales et la
création de toiles collectives par l’artiste Audrey Bergeron pour célébrer les 40 ans de la
Fondation. 

Grâce à la générosité des donateurs, des partenaires et des personnalités publiques, la
Fondation continue de faire une différence auprès des familles touchées par les maladies
cardiaques congénitales.

NE MANQUEZ PAS LA 11e ÉDITION EN 2025!
Samedi 10 mai 2025 – Parc Maisonneuve Montréal 

Samedi 24 mai 2025 – Base de Plein Air Sainte-Foy Québec  
Du 10 au 24 mai 2025 à distance 



SOIRÉE EN COEUR - 21e ÉDITION  
MERCREDI 29 OCTOBRE 2025

SOIRÉE EN COEUR
La 20e édition de la Soirée En Coeur, tenue le
23 octobre 2024 au Plaza Centre-Ville de
Montréal, a réuni un nombre record de 600
invités et amassé 338 000 $ pour les enfants
malades du cœur et leur famille. Présenté par
Boralex, l’événement a été marqué par une
prestation surprise d’Alain Choquette, une
animation mémorable avec Jean-Philippe
Wauthier et Patricia Demers, ainsi qu’une
touchante allocution de Patrick Decostre,
président d’honneur (président et chef de la
direction, Boralex).

La 1re édition du prix Olivia, anciennement Prix
bénévole de l’année, a récompensé
l’implication des bénévoles, dont deux des
cofondatrices; Dre Anne Fournier & Mme
Denise Pepin, en plus de Dre Christine Houde
et de l’animatrice Patricia Demers. 

CÉLÉBRONS EN COEUR
Le 15 juin dernier, près de 200 personnes se sont
réunies à la Tohu pour une journée festive dédiée
aux familles En Cœur, organisée dans le cadre du
40e anniversaire de la Fondation. Avec des
animations magiques, un atelier de cirque et des
surprises comme les bracelets offerts par les
élèves de Twin Oaks Elementary, l’événement a
émerveillé les petits superhéros atteints de
malformations cardiaques. Nous remercions le
Comité Jeunes Philanthropes, les bénévoles, les
familles de greffés cardiaques et Dre Anne
Fournier pour leur précieuse participation.❤

Une autre édition sera organisée à Québec cette
fois-ci, en juin 2025, restez à l’affût!



ACTIVITÉS PAR
LES TIERS
Le moteur de notre mission

L’implication, l’engagement et les initiatives de nos précieux
collaborateurs sont essentiels pour assurer l’impact continu de la
Fondation En Cœur. Leur dévouement nous aide à accompagner les
enfants atteints de maladies cardiaques congénitales et leur famille
partout au Québec.

Ces initiatives de collecte de fonds réalisées par des tiers font une
différence incroyable. Nous aimerions souligner quelques
organisations qui se sont particulièrement démarqué notamment le
Marathon 54 trous de golf, le Festival Truck N’Roll et le tournoi de
golf Carlisopen 

💖  Grâce à ces initiatives, plus de
205 000$ ont été amassés cette
année!
Vous souhaitez, vous aussi,
contribuer à notre mission?
Contactez-nous à encoeur@en-
coeur.org pour découvrir comment
vous impliquer.



Agence Rinaldi : Nous sommes fiers de collaborer avec l’agence Rinaldi pour tout le
volet communications, médias et marketing. Merci au fondateur, Maurice Rinaldi pour
sa générosité.

Café En Cœur : L’initiative, qui a eu lieu pour une 5e année durant le mois du cœur
(février), consistait à offrir un café aux employés et aux familles de l’Hôpital de Montréal
pour enfants. Un petit geste qui réchauffe les cœurs! 
 
Entreprises québécoises : Nous sommes fiers de collaborer depuis plusieurs années
avec les merveilleuses entreprises montréalaises Écogriffe, Poches et Fils et Robin des
Bas, qui soutiennent la Fondation En Cœur en reversant un pourcentage de leurs
ventes.

Stéphane Rousseau : Un immense merci à Stéphane Rousseau pour sa générosité lors
du Mois du Cœur. Grâce à son initiative, un don de 10 $ par œuvre d’art vendue,
totalisant 18 080 $ a été remis à la Fondation, contribuant à notre mission d’aider les
familles.
 
Cardio Choc : Merci à Cardio Choc pour leur engagement à reverser 50 $ par
défibrillateur Zoll vendu durant le Mois du Cœur et en septembre, ce qui a permis
d’amasser la somme impressionnante de 8 800 $ pour la Fondation.

Billets faveurs – Le Cyclone de Noël : Grâce à la générosité de KO Productions et Films
Opale, 20 laissez-passer ont été offerts à des familles pour assister au film. Une belle
occasion de créer des moments de joie! Restez à l’affût pour nos prochains concours.

Billets faveurs – Casse-Noisette : Nous avons également eu la chance d’offrir 75 billets
pour ce grand classique, permettant à plusieurs familles de vivre une expérience
magique et inoubliable.

PUBLICITÉ EN COEUR
Nova Film, partenaire d’En Cœur depuis plusieurs
années, a créé une publicité sur mesure pour la
Fondation En Coeur. La publicité a été diffusée toute
l’année à Télé-Québec, Radio-Canada, Unis Tv et
TV5. C’est grâce à M. Maurice Rinaldi de l’Agence
Rinaldi que nous avons bénéficié de ces plages
horaires. 

Nous remercions chaleureusement ces deux
collaborateurs pour cette superbe opportunité! 

COLLABORATIONS

https://www.youtube.com/watch?v=uufYndQUSPY
https://www.youtube.com/watch?v=07kJML35GH0


La Fondation En Cœur ne reçoit aucun financement gouvernemental. Chaque don a un
impact direct et immédiat sur les enfants malades du cœur et leurs familles.

Grâce à votre générosité, aux activités des tiers et à nos événements signatures, nous
offrons :

Voici quelques-uns des services offerts : 

Soutien financier
Hébergement
Coupons-repas
Remboursement des frais de déplacement
Carte d’épicerie
Carte d’essence
Service d’accueil en milieu hospitalier
Prêt et don d’équipement médical spécialisé 
Groupe de soutien virtuel pour parents
Clinique pédiatrique mobile
Assistant web pour faciliter les suivis
Publications et documentations destinées aux familles, Etc.

INFORMEZ-VOUS AUPRÈS
DE LA TRAVAILLEUSE

SOCIALE OU TRAVAILLEUR
SOCIAL DE VOTRE HÔPITAL

EN SAVOIR PLUS

SERVICES OFFERTS

https://en-coeur.org/fondation/les-services-offerts-2/
https://en-coeur.org/fondation/les-services-offerts-2/


FONDATION LECLERC 
50 000 $

RODRIGUE GAGNON
DONS D’ACTION 

20 880 $

DONATEUR ANONYME
 50 000 $

FONDATION FAMILLE LÉGER 
20 000 $

IA GROUPE FINANCIER 
5 000 $

CLAUDE BOULANGER 
3 500 $

FONDATION FAMILLE
VACHON-MARCEAU

2 000 $

GRANDS DONATEURS
De tout cœur, nous souhaitons remercier les donateurs majeurs cette
année qui ont amassé un total de 101 380 $!



À propos du Comité Jeunes Philanthrope : Fondé en 2017 sous l’initiative de la direction générale d’En
Cœur, le Comité des Jeunes Philanthropes En Cœur a pour but de promouvoir la philanthropie auprès
des jeunes gens d’affaires de la région de Montréal et de créer des activités de sensibilisation et de
collectes de fonds au profit d’En Cœur. Le comité s’est montré très dynamique, entre autres, en
collaborant à la mise sur pieds de l’événement familial « Célébrons En Cœur » qui avait pour but de
célébrer les familles et les inviter à une journée festive gratuite en juin dernier. 
 

Pour devenir membre, cliquez ici.

NOS PRÉCIEUX BÉNÉVOLES
Rien de tout cela ne serait possible sans nos incroyables bénévoles! Qu’il s’agisse
d’organiser des événements ou de soutenir les familles, votre engagement est
inestimable.

💖 Merci du fond du cœur d’être au centre de notre mission.

Merci à tous les membres : Jennifer
Tschamper, Ruth Jebing, Laurie Suzor-Pleau,
Samuel Beaudoin, Alex Côté, Rita Bitar,
Rosalie Jalbert, Sébastien Lavoie, Herschelle
Francesca Jourdan, Mathias Poret et
Marjorie Matte.

JEUNES PHILANTHROPES
Un comité dynamique !

https://www.jedonneenligne.org/encoeur/BEN/


Tuque Écogriffe T-shirt Poches & Fils Sac Poches & Fils

Bas Robin des Bas Produits Omy
Laboratoires

VOIR LA LISTE COMPLÈTE
DES ITEMS EN COEUR

IDÉES CADEAUX 
Pourquoi ne pas faire une bonne action en offrant un produit En Cœur à vos
proches?

Lorsque vous achetez des produits En Cœur, une partie des bénéfices est
reversée à la Fondation. 

En outre, vous soutenez des entrepreneurs québécois!

https://en-coeur.org/articles-en-coeur/
https://en-coeur.org/produits-en-coeur/
https://en-coeur.org/produits-en-coeur/


En ce mois de décembre, prenons un moment pour réfléchir à l’impact de la
générosité et de la bienveillance. Que ce soit par de petits gestes ou par des dons
significatifs, chaque contribution aide à créer un monde meilleur.

🎄  Votre don peut illuminer le Noël d’un enfant et offrir du réconfort à sa famille.
Faites votre don d’ici le 31 décembre 2024 et obtenez un reçu fiscal pour cette année! 

Même si la grève chez Postes Canada est terminé, nous encourageons fortement les
dons en ligne pour assurer une réception rapide et sécurisée de votre contribution

DONNEZ

FINISSEZ L’ANNÉE
EN BONTÉ

https://jedonneenligne.org/encoeur/DGSS/
https://jedonneenligne.org/encoeur/DGSS/


DONNEZ

Une autre façon d'assurer la pérennité d'En Cœur 

Faites battre les coeurs plus fort, chaque mois!

En rejoignant le programme de don mensuel de la
Fondation En Coeur, vous offrez un soutien continu
aux enfants atteints de malformations cardiaques et
à leur famille. Quelques sous par jour suffisent pour
faire une différence énorme.

Chaque don compte, chaque mois! 💪❤

Saviez-vous que de nombreuses entreprises offrent
un programme de don équivalent ? 

Ce programme permet à votre entreprise de
doubler l’impact de votre contribution à des
organismes de bienfaisance, comme la Fondation
En Cœur. Pour chaque don que vous faites,
l'entreprise verse une somme équivalente,
augmentant ainsi le soutien apporté aux causes qui
vous tiennent à cœur.

Renseignez-vous auprès de votre département des
ressources humaines pour savoir si votre entreprise
participe à ce programme et comment en
bénéficier. Ensemble, nous pouvons maximiser
notre soutien et faire une différence encore plus
grande !

AUTRES MOYENS DE
REDONNER À LA FONDATION

DONS MENSUELS

DONS ÉQUIVALENTS

https://jedonneenligne.org/encoeur/DGSS/


DONNEZ

Coupons-repas
15

Nuits 
d'hébergement

10
Cartes-cadeaux 

essence et déplacement

500

Stationnement
5

Votre don, peu importe le montant, permet directement et concrètement à En Cœur de
maintenir son engagement auprès des enfants malades du cœur du Québec. 

Ayez le cœur à l’action cette année! Le don d’actions cotées en bourse,
d’obligations, de parts d’un fonds commun de placements et d’autres titres
semblables, représente un avantage fiscal qui vous est bénéfique. En effet, vous
donnez plus, en déboursant moins.

Pour obtenir plus d’informations, visitez https://en-coeur.org/dons/don-dactions/
ou contactez-nous à encoeur@en-coeur.org 

DON GÉNÉRAL UNIQUE

Saviez-vous qu’un don
de 100 $ permet de
donner aux familles 
d’enfants malades du
cœur : 

DONS D’ACTIONS

https://jedonneenligne.org/encoeur/DGSS/
https://en-coeur.org/dons/don-dactions/
https://en-coeur.org/dons/don-dactions/
mailto:encoeur@en-coeur.org


MERCI DE TOUT COEUR POUR
VOTRE SOUTIEN !

Fondation En Coeur
8585, boul. Saint-Laurent, bureau 310, Montréal, QC H2P 2M9

encoeur@en-coeur.org
1 800 En Coeur (362-6387)

Horaire des Fêtes : Nous souhaitons vous informer que notre bureau sera fermé
du 23 décembre au 5 janvier inclusivement à l’occasion des fêtes de fin d’année.

Nous serons de retour dès le 6 janvier pour répondre à vos besoins. En
attendant, nous vous souhaitons de joyeuses fêtes et une nouvelle année

remplie de bonheur et de santé !

mailto:encoeur@en-coeur.org
https://en-coeur.org/
https://www.facebook.com/FondationEnCoeur/
https://www.linkedin.com/company/fondation-en-coeur/
https://www.instagram.com/fondationencoeur/
https://www.youtube.com/channel/UCmNSmPkTgLfVXIJMCCh_1IQ
mailto:encoeur@en-coeur.org

